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Årsmøte Sjøhaugs Venner 
Møtedato:  14. juni 2026 
Møtested:  Sommerstua, Sjøhaug naturistsenter SA 
Tidspunkt: Kl. 11.00 
Innkalt: Medlemmer Sjøhaugs Venner. Stemmerett har medlemmer som har innbetalt 

medlemskontingent for 2026. 
Fremmøtte: 10 medlemmer med stemmerett 
 

Saksliste 
ÅM sak 1/26   Åpning av årsmøtet 
ÅM sak 2/26 Oversikt over stemmeberettigede 
ÅM sak 3/26 Godkjennelse av innkalling 
ÅM sak 4/26 Godkjennelse av saksliste 

ÅM sak 5/26 Valg av møteleder, referent og to personer til å undertegne protokoll 

ÅM sak 6/26 Styrets årsberetning  

ÅM sak 7/26 Regnskap 2025/26  

ÅM sak 8/26 Innkomne forslag/søknader 

ÅM sak 9/26 Budsjett 2026/27 og fastsettelse av medlemskontingent 2027. 

ÅM sak 10/26 Valg 

A: Valg av styreleder 
B: Valg av 1 styremedlemmer 
D: Valg av 1 varamedlem til styret 
 

ÅM sak 11/26 Valg av valgkomite 
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Saksliste 
 
ÅM sak 2/26 Oversikt over stemmeberettigede 
  10 medlemmer med stemmerett. 
   
ÅM sak 3/26 Godkjennelse av innkalling 

Styrets innstilling: Innkalling godkjennes. 
Vedtak: Innkallingen godkjent 

 
ÅM sak 4/26 Godkjennelse av saksliste 

  Styrets innstilling: Saksliste godkjennes. 

  Forslag fra Erland Vestli om vedtektsendring. Tas opp som siste sak 

Vedtak: Sakslisten godkjent med ny siste sak om vedtektsendring. 

  
ÅM sak 5/26 Valg av møteleder, referent og to personer til å undertegne protokoll 

  Styrets innstilling til møteleder: Trine Lise Gundersen 
  Vedtak: Trine Lise Gundersen valgt. 

  Styrets innstilling til referent: Erland Vestli 
  Vedtak: Erland Vestli valgt. 

  Styrets innstilling til protokollunderskrivere: Velges blant årsmøtedeltagere 
  Vedtak: Bente F. Åstrøm og Bjørn Burmeister valgt. 

 
ÅM sak 6/26 Styrets årsberetning  

Styrets innstilling: Styrets årsberetning tas til orientering 
Vedtak: Styret årsberetning tas til orientering. 
 

ÅM sak 7/26 Årsregnskap 2025/26 

Styrets innstilling: Årsregnskap 2025/26 godkjennes 
Vedtak: Regnskap 2025/26 godkjent 
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ÅM sak 8/26 Innkomne forslag 

1) Søknad om ny utedusj ved Petanquebanen 
Søknad fra Ragnvald Knutsen 

Styrets innstilling: Tiltaket støttes med inntil kr. 1.500,- 
 
Vedtak: Tiltaket støttes med inntil kr. 1.500,- 
 
 
 
2) Søknad om ny ovn Sommerstua 

Søknad fra Per Høyem 

Styrets innstilling: Tiltaket støttes med inntil kr. 30.000,- . Tiltaket forutsetter 
forskriftsmessig montering i henhold til brannforskriftene og tillatelse fra styret. 
 
Vedtak; Tiltaket støttes med inntil kr. 30.000,- . Tiltaket forutsetter forskriftsmessig 
montering i henhold til brannforskriftene og tillatelse fra styret. 

 

 
ÅM sak 9/26 Budsjett 2026/27 og fastsettelse av medlemskontingent 2027 

Styrets innstilling:  
Budsjett settes opp på årsmøte. Det budsjetteres med at styret får kr 25.000, - til 
disposisjonspott for perioden frem til årsmøtet i 2027.  

Medlemskontingent 2027 økes til kr. 100,- pr. medlem. 

Årsmøtets innstilling: 

Budsjett 2026 - 2027 

Medlemskontingent 3.000,- 

Grasrotmidler 30.000,- 

Inntekter 33.000,- 

Til styrets disposisjon 25.000.- 

Markedsføringstiltak 5.000,- 

Utgifter 30.000,- 

Resultat 3.000,- 

 
Vedtak: Budsjett 2026/27 vedtatt. 
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ÅM sak 10/25 Valg 

A: Valg av styreleder. Styreleder velges for 1 år 

Valgkomiteens innstilling: Trine Lise Gundersen 
Vedtak: Trine Lise Gundersen valgt som leder for 1 år. 

       
B: Valg av styremedlemmer. Styremedlem velges for 2 år 

Valgkomiteens innstilling: Bjørn Burmeister 
Vedtak: Bjørn Burmeister valgt som styremedlem for 2 år. 

 
C: Valg av varamedlem. Varamedlem velges for velges for 1 år 

Valgkomiteens innstilling: Nina Bekkeng 
Vedtak: Nina Bekkeng valgt som vara for 1 år 

 
 
ÅM sak 11/24 Valg av Valgkomite. Valgkomite velges for 1 år 

Årsmøtets innstilling:  

Leder valgkomiteen: Vegar Bøhli  
Varamedlem:Per Martin Høyem 

 
Vedtak:  
Leder valgkomiteen: Vegar Bøhli  
Varamedlem:Per Martin Høyem  

ÅM sak 12/26 Vedtektsendring  

  Forslag fra Erland Vestli om nytt pkt. 7 i § 13 Styret: 
  Søkere av midler fra Sjøhaugs Venner må være medlem av Sjøhaugs Venner. 

  Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
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L8eUWeTFaCnT/jVrROBm6nklO/LBwAIoGHrQWgnaaILx08jCYZvTsST4bZkErYmL7/jzMcaXqOqE

TcfyZ3XmRx9CxEuhpRPYpPfvO38OqBIrvS/SwcatrT4HWUIB1n2/V+pL7Gsj/dDN0lD+yAhw+snq

JO7Z//sLzYHldECzij9Tvq3UwV8ALCdyf7WAFAFfOCAtKmZ2cMzy2ek73obLCGNYm0/RkPgajUmW

LyhpNsq4cSi72CuOwV1kUYJn5/xCswq75HTcDkiX0/M9jMZKC5kli9OzwPxcGR9I7PlSHzn5xs04

80opl8mxaPEA+a67tINgQlSSCWoSjKSJKDH+0sGoI9Rl5+bYSYQ8vK0NgR4/xj0ESCA8JEqpP79C

T3X7Bg9GVE9H6Dr3jASaq5bW7T0/yOcbk1acFUy7O8rwPOzAwS51RvdUfUk9xrE2UvGfPm3waOoV
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NDIyNTkwMFowUzELMAkGA1UEBhMCTk8xFDASBgNVBAoMC1NJR05JQ0FUIEFTMRQwEgYDVQQDDAtT

SUdOSUNBVCBBUzEYMBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTg5NTg0MDIyMIIBojANBgkqhkiG9w0BAQEFAAOC

AY8AMIIBigKCAYEAnfAWKbHIZzTeQWp0HG1QeFvbJAwYbLDVf8HVZ3thMn6S7aYRV/KKOLtNIXmW

HnYwyiC/tzjYkQqDMcvc6c88+hfU9N9qnMG6iqalF6YjkV1V1ng5/ZDSfsENtX0hkAAxWRXmkc/+

S8WMw76TdSpBYyTwU8YymcGfCdOP2kl9FaMGQEovhwrhFyE9yghtZxm/Kd7c0smXyLPZboCQdega

SjZg/4+2HM88+R5K0oT+P0Jy8LZ+7QDUglGg15wx5gJsjdEKpIqvOlmzhAoIpn0eb1lK4dDdvhVK

F/OLw86/PPV2ytkFdoFsTWnDulaBruKcsEx2p1A9GyD3ctCmPpqStH1soHVXDNFEx0y4sVi1KsmK

JrTdvkUch7wIB1y/zd++kyNVm+jfyIxOpP32KXxY9oZPw3JBB652DBq9yvJbeFYfBzO2Lp0jfdF2

VMVmOo5lk7xuQ308fBDmHqNxhJ/TWBhNM86AySyA8vQIb7uIwasWxVchnu/wzNjMws6r0mRzAgMB

AAGjggFVMIIBUTAJBgNVHRMEAjAAMB8GA1UdIwQYMBaAFIFFnCmVZjg37TtUTo4y5ZYhedVkMB0G

A1UdDgQWBBQY0OsrRZJHJP5rOvlk6sfPq2XVXjAOBgNVHQ8BAf8EBAMCBkAwHwYDVR0gBBgwFjAK

BghghEIBGgEDAjAIBgYEAI96AQEwOwYDVR0fBDQwMjAwoC6gLIYqaHR0cDovL2NybC5idXlwYXNz

Y2EuY29tL0JQQ2wzQ2FHMlNUQlMuY3JsMG8GCCsGAQUFBwEBBGMwYTAnBggrBgEFBQcwAYYbaHR0

cDovL29jc3Bicy5idXlwYXNzY2EuY29tMDYGCCsGAQUFBzAChipodHRwOi8vY3J0LmJ1eXBhc3Nj

YS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jZXIwJQYIKwYBBQUHAQMEGTAXMBUGCCsGAQUFBwsCMAkGBwQA

i+xJAQIwDQYJKoZIhvcNAQELBQADggIBAIjknw1eWyoU1Xv1ugb08MKMxGg0FpaVD2NFKjgrIqxf

HXBIzQeIWf1NE2GbxZXCp79UZsyQArSnksvsMi66gmMtULCsAlJ20pXkRJcXDIcLLwDf6Y7D7Qvg

zHZjzebt9LRElDTVKfAWE+H81+sEoA2y2mvSDm+5DHIwo9+UR6rHAwTa5BoPlNd/qeqC4MlafsTH

I0FDDfqgq0+Ogv5AAKhnzO4/fMd/O0KOhlQt64QKRYwSH4xZJTlaumd3sYrmDIUCqUBEi9kJswj+

D6FEsfQK0im21uc7NOn6emmwtOE8HQheP58DzuS5WgxkuLXx2eUXnqKAirFVbin44MRCnbXIALV+

p5azDx98Yrhd6iioYCtREhO+f2HDBjWVnhVFIsrtZP4GCSKWxuO26R/B9cn0oXfGoSVN21Ooiqd2
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Årsmøte Sjøhaugs Venner 
Møtedato:  14. juni 2026 
Møtested:  Sommerstua, Sjøhaug naturistsenter SA 
Tidspunkt: Kl. 11.00 
Innkalt: Medlemmer Sjøhaugs Venner. Stemmerett har medlemmer som har innbetalt 


medlemskontingent for 2026. 
Fremmøtte: 10 medlemmer med stemmerett 
 


Saksliste 
ÅM sak 1/26   Åpning av årsmøtet 
ÅM sak 2/26 Oversikt over stemmeberettigede 
ÅM sak 3/26 Godkjennelse av innkalling 
ÅM sak 4/26 Godkjennelse av saksliste 


ÅM sak 5/26 Valg av møteleder, referent og to personer til å undertegne protokoll 


ÅM sak 6/26 Styrets årsberetning  


ÅM sak 7/26 Regnskap 2025/26  


ÅM sak 8/26 Innkomne forslag/søknader 


ÅM sak 9/26 Budsjett 2026/27 og fastsettelse av medlemskontingent 2027. 


ÅM sak 10/26 Valg 


A: Valg av styreleder 
B: Valg av 1 styremedlemmer 
D: Valg av 1 varamedlem til styret 
 


ÅM sak 11/26 Valg av valgkomite 
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Saksliste 
 
ÅM sak 2/26 Oversikt over stemmeberettigede 
  10 medlemmer med stemmerett. 
   
ÅM sak 3/26 Godkjennelse av innkalling 


Styrets innstilling: Innkalling godkjennes. 
Vedtak: Innkallingen godkjent 


 
ÅM sak 4/26 Godkjennelse av saksliste 


  Styrets innstilling: Saksliste godkjennes. 


  Forslag fra Erland Vestli om vedtektsendring. Tas opp som siste sak 


Vedtak: Sakslisten godkjent med ny siste sak om vedtektsendring. 


  
ÅM sak 5/26 Valg av møteleder, referent og to personer til å undertegne protokoll 


  Styrets innstilling til møteleder: Trine Lise Gundersen 
  Vedtak: Trine Lise Gundersen valgt. 


  Styrets innstilling til referent: Erland Vestli 
  Vedtak: Erland Vestli valgt. 


  Styrets innstilling til protokollunderskrivere: Velges blant årsmøtedeltagere 
  Vedtak: Bente F. Åstrøm og Bjørn Burmeister valgt. 


 
ÅM sak 6/26 Styrets årsberetning  


Styrets innstilling: Styrets årsberetning tas til orientering 
Vedtak: Styret årsberetning tas til orientering. 
 


ÅM sak 7/26 Årsregnskap 2025/26 


Styrets innstilling: Årsregnskap 2025/26 godkjennes 
Vedtak: Regnskap 2025/26 godkjent 
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ÅM sak 8/26 Innkomne forslag 


1) Søknad om ny utedusj ved Petanquebanen 
Søknad fra Ragnvald Knutsen 


Styrets innstilling: Tiltaket støttes med inntil kr. 1.500,- 
 
Vedtak: Tiltaket støttes med inntil kr. 1.500,- 
 
 
 
2) Søknad om ny ovn Sommerstua 


Søknad fra Per Høyem 


Styrets innstilling: Tiltaket støttes med inntil kr. 30.000,- . Tiltaket forutsetter 
forskriftsmessig montering i henhold til brannforskriftene og tillatelse fra styret. 
 
Vedtak; Tiltaket støttes med inntil kr. 30.000,- . Tiltaket forutsetter forskriftsmessig 
montering i henhold til brannforskriftene og tillatelse fra styret. 


 


 
ÅM sak 9/26 Budsjett 2026/27 og fastsettelse av medlemskontingent 2027 


Styrets innstilling:  
Budsjett settes opp på årsmøte. Det budsjetteres med at styret får kr 25.000, - til 
disposisjonspott for perioden frem til årsmøtet i 2027.  


Medlemskontingent 2027 økes til kr. 100,- pr. medlem. 


Årsmøtets innstilling: 


Budsjett 2026 - 2027 


Medlemskontingent 3.000,- 


Grasrotmidler 30.000,- 


Inntekter 33.000,- 


Til styrets disposisjon 25.000.- 


Markedsføringstiltak 5.000,- 


Utgifter 30.000,- 


Resultat 3.000,- 


 
Vedtak: Budsjett 2026/27 vedtatt. 
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ÅM sak 10/25 Valg 


A: Valg av styreleder. Styreleder velges for 1 år 


Valgkomiteens innstilling: Trine Lise Gundersen 
Vedtak: Trine Lise Gundersen valgt som leder for 1 år. 


       
B: Valg av styremedlemmer. Styremedlem velges for 2 år 


Valgkomiteens innstilling: Bjørn Burmeister 
Vedtak: Bjørn Burmeister valgt som styremedlem for 2 år. 


 
C: Valg av varamedlem. Varamedlem velges for velges for 1 år 


Valgkomiteens innstilling: Nina Bekkeng 
Vedtak: Nina Bekkeng valgt som vara for 1 år 


 
 
ÅM sak 11/24 Valg av Valgkomite. Valgkomite velges for 1 år 


Årsmøtets innstilling:  


Leder valgkomiteen: Vegar Bøhli  
Varamedlem:Per Martin Høyem 


 
Vedtak:  
Leder valgkomiteen: Vegar Bøhli  
Varamedlem:Per Martin Høyem  


ÅM sak 12/26 Vedtektsendring  


  Forslag fra Erland Vestli om nytt pkt. 7 i § 13 Styret: 
  Søkere av midler fra Sjøhaugs Venner må være medlem av Sjøhaugs Venner. 


  Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
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