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Versjon 1 12. februar | Fgrste versjon

1. Konstituering

e Forslag til mgteleder: Legges frem i mgtet
e Forslag til referent: Legges frem i mgtet
e Mgtedeltakere til & underskrive referatet: Legges frem i mgtet



2. Arsberetning for ONF 2024

Arsmgtet 2024 ble avholdt 24. mars. Styret har i perioden hatt fslgende
sammensetning:

Helle Linné Eriksen, valgt som leder for 1 ari 2024
Dag Halfdan Bryn, valgt for 2 ari 2023

Thorben Werner Sjgstrgm Dahl, valgt for 2 ari 2023
Bjarne Roe, valgt for 2 ar i 2024

Fred Halvorsen, valgt for 2 ari 2024

Vidar Blegeberg, valgt for 2 ar i 2024

Ask Bjgrlo, valgt som vara for 1 ar i 2024

Vidar Blegeberg trakk seg fra styret i oktober. Ask Bjgrlo har ikke deltatt i styrearbeidet.

Styrets arbeid

Styret har hatt jevnlige styremgter, og ellers holdt kontakten pa Facebook og pa
Linderud.

Arbeidsfordeling:

Leder: Helle Linné Eriksen

Nestleder: Bjarne Roe

Medlemsregister/sekretzer: Fred Halvorsen

@konomi: Fred Halvorsen

Linderud: Dag Halfdan Bryn

Nakenyoga: Bjarne Roe og Thorben Werner Sjgstrgm Dahl
Webmaster: Thorben Werner Sjgstrgm Dahl

NNF-kontakt: Fred Halvorsen

Sosiale medier: Helle Linné Eriksen og Thorben Werner Sjgstrgm Dahl

Medlemsutvikling

Ved utgangen av 2023 var det 327, og ved utgangen av 2024 var det 322 medlemmer.
Medlemstallet har veert stabilt, men med en del bevegelser ut og inn.

Linderud bad

Det var oppstart igjen i januar, og i Igpet av aret har det stort sett veert godt oppmgte.
Som vanlig har det veert sesongsvingninger, med feerre rundt sommeren, men
seinhgsten ble sveert god. Vi har fortsatt med kaffemaskin og salg av kake, som har
opprettholdt Linderud som en sosial mgteplass.



Huk, Svartkulp og Langgyene

Vi har veert pa mgte med Bymiljgetaten og tatt opp aktuelle temaer for vare medlemmer.
Vi var pa befaring pa Langgyene, og fulgte opp dette utover varen og sommeren.
Resultatet ble at vi gikk fra a ha et litt vagt definert punkt pa Langgyene, til at hele
sgndre del nd er merket som naturistomrade.

Aktiviteter

Vi har avholdt 51 arrangementer i 2024 (inkludert innebad pa Linderud). Ved a fortsette
a fokusere pa andre mater a vere naturist pa enn kun svgmming har vi truffet naturister
vi vanligvis ikke ser pa Linderud.

Spesifikt har vi avholdt:

Spillkvelder var og hgst

Nakenyoga pa varen

Nakenpadling

Arsmgtefest

Sankthansaften pa Huk

Nakenvandring pa Skui med ABNF

Fire ganger badstue pa Sukkerbiten i Bjgrvika
Hgstfest

Kroki i Vigelandsparken, bade pa eget initiativ i mai, og som del av Oslo
kulturnatt i september

Media og synlighet

Leder i ONF/NNF har veert mye i media, med et variert utvalg temaer og med god
spredning til aviser i hele landet. Det har ogsa veert republisering av andre saker. To av
ONF sine delegater til NNF sitt drsmgte ble intervjuet av nrk.no, og saken ble lest av
500 000 i lgpet av de to fgrste ukene, og ledet til flere oppfalgingssaker.

NNF

ONF har deltatt pa arsmgtet i mai, samt styremgter i perioden. Vi har vert aktive, og
sendt inn mange saker. Seerlig vil vi nevne overgangen fra papir til digital lgsning for
Naturistnytt.

Vi tok ogsa initiativ til utprgving av regionale utviklingsmgter, noe ONF avholdt sammen
med ABNF og @NF i oktober.

Hgsten ble svaert arbeidskrevende, da % av ONFs styre la ned mange arbeidstimeri a
lage nye nettsider for hele den norske naturistbevegelsen. Dette har til en viss grad gatt
pa bekostning av ONF-arbeidet, men er noe vi pa sikt far igjen for.



3. Regnskap

Resultatregnskap

Belgpene i resultat-kolonnene er rundet av til naermeste hele krone.

Inntekter

Medlemskontingent
Inngang Linderud

Salg Linderud
Loddsalg Linderud
Inntekt arrangement
Grasrotandel

Salg medlemsmateriell
Andre inntekter
Renteinntekter

Salg jubileumsbok

Sum inntekter

Budsjett
2023

90 000
90 000
5000

6 000

1000

192 000

Resultat
2023

99 958
124 043
4986
1361
44 935
7 558

3938
4 541
246

291 565

Budsjett

2024

100 000
100 000
5000
2000
25000
7 500
15000
3000
4000

261500

Resultat
2024

107 169
123 320
7223

0
32691
9181
14 440
326

8 692

303 042

Budsjett
2025

110 000
120 000
7 000

30000
8500
2000
1000
7 500

286 000



Utgifter

Innkjgp Linderud
Innkjgp Linderud loddsalg

Innkjgp medlemsmateriell

Leie Linderud bad

Leie lokale mgter/ sosiale
arr.

ONF-rommet Sjghaug
NNF-kontingent

NNF-mgter

Revisor/
regnskapskostnader

Arsmgte/medlemsmgte
Styremgter
Arrangementer
Styreweb

Porto

Kontorrekvisita

Div. anskaffelser

Gebyr bank

Sum utgifter

Resultat

Budsjett
2023

4000

120 000

47 000
5000

2000
2000
5000

1000
700
4000
100

190 800

1200

Resultat
2023

4 615
1256

103 718

57 420
13709

1467
1613
28703
0

200
1102
400
121

214 323

77 243

Budsjett
2024

5000
1500
13 000

110 000

1000

60 000
13 000

1000

2000
3000
25000
5000
5000
1200
1000
150

246 850

14 650

Resultat
2024

3840
0
12 620

117 425

60 890
14 420

0

978
1114
36 599
1865
4491
839
258
210

255548

47 493

Budsjett
2025

5000

120 000

1000

10 000
60 000
17 000

1000

2000
2000
40 000
2000
5000
5000
3000
250

273 250

12750



Balanseregnskap

Eiendeler

Kontantkasse
SpareBank1 foliokonto

SpareBank1
hgyrentekonto

Sum omlgpsmidler

Aksjer Isefjeerleiren
Andeler Sjghaug
Til gode Linderud
Sum anleggsmidler:

@reavrunding

Sum eiendeler

Passiva

Egenkapital pr 01.01.
Resultat

Ettergitt lan til Sjghaug
Egenkapital pr 31.12

Leverandgrgjeld
Sum gjeld

Sum passiva

2023

720,00
34 056,75

230 094,52

264 871,27

10 000,00
20 500,00
0,00
30500,00
0,01

295 371,28

428 128,53

77 242,75
210 000,00
295371,28

0,00

295371,28

2024

1130,00
73 090,14

238 144,52

312 364,66

10 000,00
20 500,00
0,00
30500,00
0,01

342 864,67

295 371,28
47 493,39

342 864,67

0,00

342 864,67



Til arsmptet i ONF

Jeg har revidert ONFs regnskap for 2024, og har ikke funnet feil eller mangler.
Regnskapet viser et overskudd pa kr 47493,39.

Jeg anbefaler darsmgtet a vedta regnskapet som ONFs regnskap for 2024.

Blystadlia, februar 2025

Fu |7

Hanne Solhaug



4. Ansvarsfrihet

Forslag til vedtak: Arsmgtet vedtar ansvarsfrihet for styret i Oslo naturistforening.

5. Arsplan

Organisasjon

Delta i NNFs styre

Delta pa NNFs arsmgte

Fglge opp videre uttesting av regionale utviklingsmgter

[ stgrre grad oppfordre medlemmer utenfor styret til & delta i avgrensede
oppgaver

Verving

Sikre kontinuitet hos allerede eksisterende medlemmer
Verve nye medlemmer
Fokus pa mangfold
Synliggjgre fordeler ved a veere medlem
o Medlemspris/klippekort Linderud
o Forbedre ONF-rommet pa Sjghaug
Sosiale arrangementer
Fa frem viktigheten av a ha en naturistbevegelse
Synlighet gjennom nye nettsider og digitalt Naturistnytt

Web og sosiale medier

Ta i bruk Bluesky som supplement til Facebook

Bruke de nye nettsidene pa naturist.no aktivt, bade arrangementer og
Naturistnytt

Oppfordre medlemmer til & skrive tekster til Naturistnytt

Teste ut forskjellige strategier for 8 handtere utfordringene med Facebooks
stadig strengere regler mot nakenhet



Ideologi

Diskusjons- og skoleringskvelder om naturismens fortid, natid og framtid
Jobbe med a formulere en mer tidsriktig definisjon av naturismen, med tanke pa
egen og NNFs formalsparagraf

e (jgre naturismen relevant giennom a koble den til aktuelle samfunnsproblemer

Arrangementer

Bading pa Linderud
Spillkvelder

Nakenyoga
Nakenvandring

Hgstfest

St.Hans pa Huk?
Honningsmaking
Nakenpadling

Fellestur til The Well med ABNF
Studiesirkel

Badstu vinter, var og hgst
Nakenkino

Oslo kulturnatt

Kroki i Vigelandsparken



6. Budsjett og kontingent
Se budsjett i siste kolonne av tabell for Resultatregnskap i punkt 3.

Kontingent er foreslatt uendret for 2026:

Enkeltmedlemmer: kr 370,-
Husstand: kr 590,-
Ungdom 17-27 ar: kr 250,-
Trygdede: kr 300,-

7. Forslag til vedtektsendringer

Det er tre forslag til vedtektsendringer. De er beskrevet pa de tre neste sidene.

10
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Harmonisering av eksklusjonsregler med resten av NNF

Endringen gjelder §3 Medlemskap og kontingent, tredje avsnitt, som styret foreslar
a erstatte.

Bakgrunn

Foreningene tilknyttet NNF gnsker 4 ha de samme reglene for eksklusjon fra
foreningene og utestengning fra arrangement, uavhengig av hvilken forening det gjelder.
Pa den maten unngar vi forvirring om reglene, vi far likere terskler for eksklusjon og
NNFs styre kan forholde seg til ett sett med rutiner.

For ONFs del er de konkrete reglene uendret, med to unntak:
1. Vedtektene sier ikke lenger noe om at det ikke gar an d anke utestengning fra
arrangement.
2. Sgknad om opphevelse av eksklusjon skal na behandles av styret i NNF.

Dagens §3 Medlemskap og kontingent, tredje avsnitt

Styret har mulighet bade til 4 utestenge et medlem fra arrangementer i inntil ett ar, og a
ekskludere et medlem som bryter foreningens vedtekter eller ved sin atferd medvirker
til & skade foreningen eller naturismens anseelse. Det ekskluderte medlemmet skal ha
skriftlig begrunnet melding om eksklusjonen, samt informasjon om at
eksklusjonsvedtaket innen fire uker kan ankes til arsmgtet i NNF. Det skal ogsa opplyses
om hvorvidt hen kan fa eksklusjonen opphevet etter sgknad, og i sa fall etter hvor
mange ar. Det er ingen ankemulighet for en utestengning. NNF oppbevarer liste over
medlemmer ekskludert fra foreningene. Personer som er ekskludert fra foreninger
tilsluttet NNF kan ikke opptas som medlem i ONF.

Foreslatt §3 Medlemskap og kontingent, tredje avsnitt

Foreningen har fglgende regler for ekskludering og utestenging av medlemmer:

1. Medlemmer som bryter foreningens vedtekter, eller ved sin atferd medvirker til &
skade foreningen eller naturismens anseelse, kan ekskluderes av styret. Styret
kan ogsa fatte vedtak om a utestenge et medlem fra arrangementer i inntil et ar.

2. Medlemmet skal ha skriftlig beskjed, som inneholder begrunnelse for eksklusjon,
samt informasjon om ankeadgang. Det skal ogsa opplyses om hvorvidt hen kan fa
eksklusjonen opphevet etter sgknad, og i sa fall etter hvor mange ar. Sgknad om
opphevelse av eksklusjon behandles av styret i NNF.

3. Eksklusjonsvedtaket kan innen fire uker ankes til arsmgtet i NNF.

4. Personer som er ekskludert fra andre foreninger tilsluttet NNF, kan ikke opptas
som medlem av foreningen.
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Gi arsmgtet mulighet til 4 gi styret fullmakt til 8 supplere seg selv

Endringen gjelder §6 Styrets sammensetning, der styret foreslar a tilfgye et nytt
avsnitt pa slutten.

Bakgrunn

De siste arene har det ikke lyktes arsmgtet a fylle alle plassene i styret. Da har arsmgtet
vedtatt at styret kan ta opp nye styremedlemmer i lgpet av dret uten at det ma kalles inn
til ekstraordineaert arsmgte. Denne vedtektsendringen formaliserer denne muligheten,
og begrenser den til 8 kun vaere gyldig for styrer som ikke er fulltallige.

Dagens §6 Styrets sammensetning

Foreningen ledes av et styre pa 7 medlemmer.

Styremedlemmene har en funksjonstid pa 2 ar. Det bgr etterstrebes en rotasjon som gir
kontinuitet.

Arsmgtet velger foreningens leder for ett ar ved szerskilt valg. Styret konstituerer ellers
seg selv.

Arsmgtet velger ett varamedlem med ett ars funksjonstid. Varamedlemmet har ikke
mgteplikt i styret.

Foreslatt nytt avsnitt pa slutten av §6 Styrets sammensetning

Dersom styret ikke er fulltallige etter drsmgtet, kan drsmgtet gi styret fullmakt til &
supplere seg selv i lgpet av aret. Dersom et fulltallig styre har medlemmer som trekker
seg ilgpet av dret og man gnsker a supplere styret fgr det ordinaere darsmgtet, ma det
innkalles til ekstraordineert arsmgte.
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Stgrre fleksibilitet for gkonomiske disposisjoner

Endringen gjelder §7 Styrets oppgaver, tredje avsnitt, som styret foreslar a erstatte.

Bakgrunn

Styret merker at dagens regler for disponering av foreningens midler er for rigide. Vi
har flere tilfeller der en potensiell gkning i utgiftene vil dekkes inn av tilsvarende
gkninger i inntektene, men der dagens regler strengt tatt krever at vi kaller inn til
ekstraordineert drsmgte.

For eksempel tillater egentlig ikke vedtektene at foreningen arrangerer én mer
nakenbadstu enn budsjettert uten godkjenning fra et ekstraordineaert arsmgte, fordi leie
av badstu er over grensen for overskridelser. Dette til tross for at vi kan regne med a
selge nok billetter til at vi far dekket leien.

Det er selvfglgelig arsmgtet som skal vedta budsjett og andre styringsdokumenter.
Regelen om at visse endringer i budsjettet ma godkjennes av ekstraordinzert arsmgte er
derfor beholdt i forslaget, men hva slags endringer dette gjelder er omformulert. Vi
legger ogsa til at midlene skal disponeres i trdd med intensjonene i vedtatt arsplan.

Dagens §7 Styrets oppgaver, tredje avsnitt

Styret skal disponere foreningens midler i henhold til budsjett innen de respektive
postene. For overskridelser ut over 10% minimum 5 000 kr. av budsjettpostene eller til
formal som ikke er budsjettert, ma styret ha godkjenning av et ekstraordinart arsmgte.

Foreslatt §7 Styrets oppgaver, tredje avsnitt

Styret skal disponere foreningens midler i henhold til budsjett innen de respektive
postene og i trdd med intensjonene i vedtatt arsplan. Ekstraordinaere gkonomiske
disposisjoner som i vesentlig grad kan pavirke organisasjonens gkonomiske situasjon
negativt, ma godkjennes av ekstraordineaert arsmgte.
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8. Valg

Valgkomitéens innstilling:
Leder: Helle Linné Eriksen, gjenvalg for 1 ar

Styremedlemmer:

Dag Halfdan Bryn, gjenvalg for 2 ar

Thorben Werner Sjgstrem Dahl, gjenvalg for 2 ar
Heming Welde Thorbjgrnsen, ny for 2 ar

Tanguy Nédélec, ny vara for 1 ar

Fred Halvorsen og Bjarne Roe ble valgt for to dr i 2024 og er ikke pd valg.

Revisor: Hanne Solhaug

Styrets innstilling:
Valgkomité 2025: Thorben Werner Sjgstrgm Dahl og Ronny Eie
Delegater til NNFs arsmgte i mai: Legges frem i mgtet

Fullmakt til mgter pa Sjghaug i 2025: Helle Linné Eriksen
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