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SAKSLISTE: 

 1.  Åpning  

 2.  Oversikt over stemmeberettigede  

 3.  Godkjenning av innkalling 

 4.  Godkjenning av saksliste  

 5.  Valg av møteleder, referent og 2 personer til å underskrive protokoll  

 6.  Styrets beretning 

 7.  Regnskap m/ fotnoter (se vedlegg) 

 8.  Innkomne forslag  

 9.  Budsjett 

10. Valg av styre 

11. Valg av valgkomitè 

12. Avslutning 

 

ÅRSMØTE SJØHAUGS VENNER 28.05.2022 

 

Sak 6  Styrets beretning 

Styret har bestått av: 

Leder: Nina Bekkeng 

Styremedlem: Siv Johansen 

Styremedlem: Erland Vestli (fungerer også som sekretær og regnskapsfører) 

Styremedlem: Bente Furulund Åstrøm 

 

Bente Furulund Åstrøm ble valgt som varamedlem på årsmøtet 2021, men da Laine 

Elin Wold måtte trekke seg (jfr. §5 i vedtektene) da hun ble valgt inn i styret på 

Sjøhaug Naturistsenter SA. 

 

Vi deltok på 1 styremøte i Sjøhaug Naturistforening SA og ønsket videre orientering 

av fremdrift av planene de har for oppgradering av lekeplassen og volleyballbanen. 

Det har ikke skjedd noe med disse siden årsmøter 22.05.21. Det ble bevilget inntil  

kr 15.000 til støtmatter (sak 6.2.21), (men ikke kjøpt inn), som skal ligge under 

fugleredehusken som har vært lagret siden innkjøpet i 2019? Nettet rundt 

volleyballbanen (kr 8.000) er heller ikke kjøpt inn da Sjøhaug Naturistsenter ikke har 

utført nødvendig arbeidet som trengs. 

På årsmøtet ble det bevilget kr 10.000 til platting ved petanquebanen. Denne ble 

bygget av pentaquegruppen. 



Når det gjelder sak 7. fra 2021 kom vi til en enighet med vedkommende og kr 5.000 

er betalt til vår konto. 

De 6 solsengene og sofagruppen, som ble kjøpt inn av styret 2020/2021, kom på 

plass og er satt på plattingen på Per’s plass ved hytte 1. 

Det ble gjennomført noen bingoarrangement til stor glede for store og små. En 

populær aktivitet som engasjerer.  

Styremøtene har blitt gjennomført både fysisk og digitalt i tillegg til digital 

kommunikasjon. 

 

Sak 7 Regnskap 

 Se eget vedlegg 

 

Sak 8 Innkomne forslag 

Endring i vedtektene (Sist oppdaterte vedtekter fra 17.06.2018 vedlegges) 

  



Sak 8.1 

 

§ 2 Formål 

Samle inn midler for å kunne støtte styret i Sjøhaug SA sitt arbeid med vedlikehold 

og videreutvikling av plassen. I tillegg ønsker Sjøhaugs venner å bidra aktivt i forhold 

til dugnader, sportslige arrangementer og sosialt samvær. 

 

Foreningen skal være religiøst og politisk nøytral. 

 

Endres til: 

 

§ 2 Formål 

Samle inn midler til gode formål som er av interesse for brukere av Sjøhaug 

Naturistsenter og som ikke faller inn under daglig drift og vedlikehold av Sjøhaug 

Naturistsenter SA.  

 

Foreningen skal være religiøst og politisk nøytral. 

 

Begrunnelse: 

På årsmøte 3.6.17 ble det gjort følgende vedtak, men dette er ikke skrevet inn som 

en del av vedtektene eller formalisert på annen måte. 

«Sjøhaugs venner fortsetter som før og i henhold til gjeldende vedtekter. Dersom det 

skal skje bør det nye styret se på konkrete tiltak for å bedre kontakten med styret i 

Sjøhaug SA samt lage tydelige og enkle retningslinjer for bevilgning av penger til 

gode formål. Det bør også tas en gjennomgang av hvilke sosiale aktiviteter Sjøhaugs 

venner skal ha ansvar for og i hvilken grad styret og medlemmer skal være direkte 

engasjert i dette og i hvilken måte man eventuelt kan engasjere flere medlemmer ved 

behov.» 

Vurdering fra dagens styre (2021/2022: 

- Dugnad tar styret i SA seg av. SV har ikke gjort dette på mange år og har heller ikke  

  kapasitet til dette. 

- Lørdagskafe har ikke vært gjennomført siden 2019 og styret i SV har ikke kapasitet  

  til å gjennomføre dette alene.  

- Sportslige arrangement blir gjennomført av Petaquegruppe og sandvolleyballgruppe 

- Ved store og/eller dyre prosjekter og/eller sikkerhet må avklares, må søknad til  

  Sjøhaugs venner være forhåndsavklart med styret i Sjøhaug Naturistsenter først 

- Det søkes tett dialog med styret i Sjøhaug Naturistsenter SA. 

  



Sak 8.2 

 

§ 8 Årsmøte 

Årsmøtet, som holdes hvert år innen 23. juni, er foreningens høyeste myndighet. 

Regnskapet skal føres fra 1. juni til 31. mai. 

 

Årsmøtet innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, direkte til medlemmene 

og/eller ved kunngjøring via epost/sosiale medier. Forslag som skal behandles på 

årsmøtet skal være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. Fullstendig saksliste 

må være tilgjengelig for medlemmene senest 1 uke før årsmøtet. 

 

Alle medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer 

og/eller media til å være til stede. 

 

Årsmøtet er vedtaksført med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter. 

Ingen har mer enn en stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt. 

 

Årsmøtet kan bare behandle forslag om vedtektsendring som er oppført på sakslisten 

senest 1 uke før årsmøtet. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de 

fremmøtte krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med godkjenning av 

sakslisten. 

 

 

Endres til: 

 

§ 8 Årsmøte 

Gjelder kun 1. ledd 

Årsmøtet, som holdes hvert år innen 23. juni, er foreningens høyeste myndighet. 

Regnskapet skal føres for perioden mellom årsmøtene. 

  



Sak 8.3 

 

§ 11 Årsmøtets oppgaver 

Årsmøtet skal: 

1. Behandle årsmelding 

2. Behandle regnskap i revidert stand 

3. Behandle innkomne forslag 

4. Fastsette kontingent 

5. Vedta budsjett 

6. Velge  

           a) leder og nestleder 

           b) PR-ansvarlig og styremedlem(-mer)  

           c) Revisor og dennes stedfortreder 

 

Endres til:  

 

§ 11 Årsmøtets oppgaver 

Årsmøtet skal: 

1. Behandle årsmelding 

2. Behandle regnskap 

3. Behandle innkomne forslag 

4. Behandle budsjett 

5. Valg:  

           a) Velge leder for 1 år 

           b) Styremedlem (-mer) for hhv. 1 eller 2 år. Det tilstrebes at ikke hele styret 

               består av kun nye medlemmer 

           c) 1 vararepresentant 

 

Begrunnelse: 

Pkt. 2   Ingen regnskap har siden stiftelsen vært revidert av egen revisor 

 

Pkt. 4   Slettes da dette er ivaretatt i § 4.1 

 

Pkt. 5a Det har vært litt ulik praksis på valg av leder på årsmøtet og det har aldri vært  

            eget valg på nestleder 

 

Pkt. 5b Det har aldri vært valgt PR-ansvarlig 

Pkt. 5c Det har aldri vært valgt egen revisor eller dennes stedfortreder 

 

 

  



Sak 9 Budsjett 

Settes opp på årsmøtet. 

 

Sak 10. Valg av styre 

Valgkomitèens forslag: 

Leder   Nina Bekkeng  Gjenvalg 1 år 

Styremedlem  Bente Furulund Åstrøm  Gjenvalg 2 år 

Varamedlem  Trine Jeanette Johansen Ny   1 år 

 

Sak 11. Valg av valgkomitè 

Ingen forslag 


